
ZI
EL

N
A

CH
ZI

EL
-

BE
RE

IC
H

ST
A

RT

w
c

w
c

w
c

w
c

JADEALLEE

M
ED

A
IL

LE
N M
O

D
ER

AT
IO

N

V
ER

PF
LE

-

G
U

N
G

W
A

SS
ER

M
ED

A
IL

LE
N

G
RA

V
U

R

RA
CE

RE
SU

LT

LO
G

ES
-

SC
H

U
LE

Fo
to

Bo
x

D
LR

G

IN
FO

G
EP

Ä
CK

-
A

BG
A

BE
2L

KW

SN
A

CK
S

w
c

D
EI

CH
BR

Ü
CK

E

D
EI

CH

PU
M

PW
ER

K

ST
A

RT
-

U
N

TE
RL

A
G

EN
LÄ

U
FE

RS
H

IR
TS

2 
Ru

nd
e 

H
M

3+
4 

Ru
nd

e 
M

*Ä
nd

er
un

ge
n

 v
or

be
ha

lt
en

ZI
EL

N
A

CH
ZI

EL
-

BE
RE

IC
H

ST
A

RT

w
c

w
c

w
c

w
c

JADEALLEE

M
ED

A
IL

LE
N M
O

D
ER

AT
IO

N

V
ER

PF
LE

-

G
U

N
G

W
A

SS
ER

M
ED

A
IL

LE
N

G
RA

V
U

R

RA
CE

RE
SU

LT

LO
G

ES
-

SC
H

U
LE

Fo
to

Bo
x

D
LR

G

IN
FO

G
EP

Ä
CK

-
A

BG
A

BE
2L

KW

SN
A

CK
S

w
c

D
EI

CH
BR

Ü
CK

E

D
EI

CH

PU
M

PW
ER

K

ST
A

RT
-

U
N

TE
RL

A
G

EN
LÄ

U
FE

RS
H

IR
TS

2 
Ru

nd
e 

H
M

3+
4 

Ru
nd

e 
M

*Ä
nd

er
un

ge
n

 v
or

be
ha

lt
en

ZI
EL

N
A

CH
ZI

EL
-

BE
RE

IC
H

ST
A

RT

w
c

w
c

w
c

w
c

JADEALLEE

M
ED

A
IL

LE
N M
O

D
ER

AT
IO

N

V
ER

PF
LE

-

G
U

N
G

W
A

SS
ER

M
ED

A
IL

LE
N

G
RA

V
U

R

RA
CE

RE
SU

LT

LO
G

ES
-

SC
H

U
LE

Fo
to

Bo
x

D
LR

G

IN
FO

G
EP

Ä
CK

-
A

BG
A

BE
2L

KW

SN
A

CK
S

w
c

D
EI

CH
BR

Ü
CK

E

D
EI

CH

PU
M

PW
ER

K

ST
A

RT
-

U
N

TE
RL

A
G

EN
LÄ

U
FE

RS
H

IR
TS

2 
Ru

nd
e 

H
M

3+
4 

Ru
nd

e 
M

*Ä
nd

er
un

ge
n

 v
or

be
ha

lt
en

ZI
EL

N
A

CH
ZI

EL
-

BE
RE

IC
H

ST
A

RT

w
c

w
c

w
c

w
c

JADEALLEE

M
ED

A
IL

LE
N M
O

D
ER

AT
IO

N

V
ER

PF
LE

-

G
U

N
G

W
A

SS
ER

M
ED

A
IL

LE
N

G
RA

V
U

R

RA
CE

RE
SU

LT

LO
G

ES
-

SC
H

U
LE

Fo
to

Bo
x

D
LR

G

IN
FO

G
EP

Ä
CK

-
A

BG
A

BE
2L

KW

SN
A

CK
S

w
c

D
EI

CH
BR

Ü
CK

E

D
EI

CH

PU
M

PW
ER

K

ST
A

RT
-

U
N

TE
RL

A
G

EN
LÄ

U
FE

RS
H

IR
TS

2 
Ru

nd
e 

H
M

3+
4 

Ru
nd

e 
M

*Ä
nd

er
un

ge
n

 v
or

be
ha

lt
en

Sparda-Bank West eG
Gökerstraße 58/60, 26384 Wilhelmshaven
Telefon: 0211 23 93 23 93
sparda-west.de/deinebank

Stell Dir vor:

FÜR DICH
und Dein Leben!

Stell Dir vor:

FÜR DICH
und Dein Leben!

hkk.de

Mit der
hkk läuft’s
Starte durch beim 
20. Gorch-Fock-Lauf.

Alle Fahrzeuge für Sie vor Ort oder im Netz unter:
www.autohausschmidt.eu

Georg Schmidt GmbH  •   04421 / 75 55 - 0  •  Ebkeriege 34  •  26389 Wilhelmshaven

Gewinne VIP-Führung für 
die Gorch Fock!*
Exklusiv für alle LäuferInnen und 
HelferInnen des Gorch-Fock-Laufs 
2025!

Wir verlosen 30 VIP-Führungen 
auf dem traditionellen Segelschul-
schiff der Deutschen Marine, der 
Gorch Fock! Die Führung über-
nimmt niemand Geringeres als 
der Kapitän höchstpersönlich! Das 
Schiff legt am 26. August 2025 in 
Wilhelmshaven an. Die Führungen 
finden vom 29. bis 31. August statt.

*Teilnahme automatisch für alle, 
die für den Lauf oder als HelferIn 
angemeldet sind.

Pumpwerkplatz
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StartZiel

Daten von OpenStreetMap - Verö�entlicht unter ODbL

Isotonische Getränke

Soft-Getänke/Cola

Wasser

Liebe LäuferInnen, es ist ein Mei-
lenstein, den der Gorch-Fock-Lauf 
in diesem Jahr erreicht: der Lauf 
mit dem ganz besonderen mariti-
men Flair findet zum 20. Mal statt.

Was als Wettbewerb vor allem für 
Bundeswehrangehörige begann, 
hat sich zu einem Volkslauf und fes-
ten Highlight im Kalender von Lauf-
begeisterten aus ganz Deutsch-
land entwickelt. Das Orga-Team 
des Gorch-Fock-Lauf e.V. freut 
sich riesig, diesen besonderen Tag  
gemeinsam mit allen Teilnehmen-
den, Unterstützenden und Zu-
schauenden zu feiern.

Zum Jubiläum bleibt alles, wie es 
sein soll – und wird dabei noch ein 
bisschen größer. Wir haben noch 
einmal aufgestockt: Mehr Musik, 
mehr Stimmung, mehr Highlights 
entlang der Strecke – mit Bands, 
DJs, Showacts und sogar interga-
laktischer Unterstützung durch die 
Star Wars 501st Legion. Freut euch 
auf ein Laufevent mit unverwech-
selbarer Atmosphäre, spannenden 
Wettkämpfen und jeder Menge  

guter Laune auf und neben der 
Strecke.

In dieser Broschüre findet ihr  
alles Wichtige von A bis Z rund 
um den Gorch-Fock-Lauf:  
Streckenverläufe, Startzeiten, or-
ganisatorische Hinweise sowie 
den Geländeplan des Pumpwerk-
Parks.

Wer die Ziellinie überquert, darf 
sich nicht nur über das Ende der 
Anstrengung freuen, sondern auch 
über den Applaus, ein Zielfoto und 
vor allem über unsere wunder- 
schöne Jubiläumsmedaille.

Wir wünschen allen Aktiven ein  
unvergessliches Jubiläumslauf-
erlebnis!

Euer Gorch-Fock-Lauf e.V. Orga- 
Team

 
Impressum: 
V.i.S.d.P.: Inga Bernsau (1. Vors.)
Gorch-Fock-Lauf e.V. 
Gökerstraße 77 
26386 Wilhelmshaven

20 Jahre Gorch-Fock-Lauf
Das Jubiläum!

Anfang/Ende
Der Startbereich befindet sich an 
der Jade-Allee. Der Zielbereich ist 
im Pumpwerk-Park im Kulturzen-
trum Pumpwerk.

Erste Hilfe
Während der gesamten Veran-
staltung sind SanitäterInnen im 
Start- und Zielbereich sowie ent-
lang der Strecke anwesend.

Farben*
LäuferInnen  unterschiedlicher 
Distanzen erhalten verschieden-
farbige Startnummern:

Marathon 
Halbmarathon 
10-km-Lauf 
5-km-Lauf 
Vereins- und Schullauf

Gepäckabgabe
Aus Nachhaltigkeitsgründen ge-
ben wir keine neuen Laufbeutel 
aus. Bitte bringt eure Läuferbeutel 
mit. Dafür stehen zwei Lkws an 
der Jadeallee. Für  Überwachung 
ist gesorgt. Bitte nutzt die Abreiß-
zettel an eurer Startnummer zur 
Kennzeichnung des Gepäcks. 

Parkplatz
Ausreichend Parkplätze befinden 
sich an der Bahnhofstraße in der 
Nähe des UCI Kinos,  etwa 10 bis 
15 Minuten entfernt vom Veran-
staltungsgelände.

Shirts & Fanartikel
Jubiläums-Shirts und weitere Fan-
artikel gibt es bei uns am Lauftag 
(auch Bargeldlos).

*Änderungen vorbehalten

Startzeiten*

 

Nachmelden/Ummelden
Nachmeldungen und Ummeldun-
gen sind am 21. und 22. Juni 2025  
bei der Startunterlagenausgabe 
möglich.

Läufer-Gottesdienst
Am 21.06.2025 findet in der Chris-
tus - und Garnisonkirche ein Got-
tesdienst zum Thema „Luftholen!“  
mit Möglichkeit zur Segnung statt. 

Marathon: 8.50 Uhr 
Halbmarathon: 9.15 Uhr 
10-km-Lauf: ab 10.15 Uhr 
5-km-Lauf: ab 11.15 Uhr 
Vereins- und Schullauf: 
ab 12.15 Uhr

*Änderungen vorbehalten

Toiletten
Toiletten befinden sich auf dem 
Gelände des Kulturzentrums 
Pumpwerk und an der Jadeallee, 
sowie an jeder Verpflegungsstelle 
an der Laufstrecke.

Umkleiden/Duschen
Befinden sich in der Sporthalle 
Süd am Gotthilf-Hagen-Platz/Ecke 
Weserstraße. Die Halle ist unbe-
wacht. Der Fußweg beträgt fünf 
Minuten.

Zeitmessung
Die Zeit der LäuferInnen wird mit-
tels Zeitnahme-Chip auf der Start-
nummer gemessen. Die Startnum-
mern bitte nicht knicken! 


