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Mit der
hkk läuft’s
Starte durch beim 
19. Gorch-Fock-Lauf.

Das Atlantic Hotel bietet Teilneh-
menden des Gorch-Fock-Laufs ein 
exklusives Übernachtungspaket 
an:

Mit dem „GFL special“ erhalten 
Läuferinnen und Läufer Sonderra-
ten auf Einzel- und Doppelzimmer 
(inklusive Frühstück). Der verlän-
gerte Check-out bis 16 Uhr bietet 
die Möglichkeit, zum entspannten 
Duschen und Umziehen.

Gegen Vorlage der Startnummer 
gibt es außerdem einen Vitamin-
cocktail zum vergünstigten Sonder-
preis.

Sparda-Bank West eG
Gökerstraße 58/60, 26384 Wilhelmshaven
Telefon: 0211 23 93 23 93
sparda-west.de/deinebank
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Anreise
Start und Ziel des 19. Gorch-
Fock-Laufs befinden sich am 
Kulturzentrum Pumpwerk, Banter 
Deich 2. Die Veranstaltung ist mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu 
erreichen.
Achtung: Die Deichbrücke ist weiterhin 
für Pkw gesperrt.

Abmeldung
Eine Anmeldung kann weder 
aufgrund von Krankheit noch 
sonstigen Gründen storniert 
werden (siehe FAQs auf unserer 
Homepage).

Erste Hilfe
Während der gesamten Veran-
staltung sind SanitäterInnen 
anwesend. Sie sind im Start- und 
Zielbereich sowie entlang der 
Strecke positioniert, um im Notfall 
immer schnell vor Ort zu sein.

Marathon
Halbmarathon
10-km-Lauf
5-km-Lauf
Vereins- und Schullauf

Gepäckabgabe
Maximal ein Beutel/eine Sport-
tasche pro LäuferIn können 
kostenlos abgegeben werden. 
Dafür stehen zwei Linienbusse an 
der Jadeallee. Für  Überwachung ist 
gesorgt. Bitte nutzt die Abreiß-
zettel an eurer Startnummer zur 
Kennzeichnung des Gepäcks. Aus 
Nachhaltigkeitsgründen geben wir 
keine neuen Laufbeutel aus.

Parkplatz
Ausreichend Parkplätze befinden 
sich an der Bahnhofstraße in 
der Nähe des UCI Kinos,  etwa 
10 bis 15 Minuten entfernt vom 
Veranstaltungsgelände.

Farben*
LäuferInnen  unterschiedlicher 
Distanzen erhalten verschieden-
farbige Startnummern:

*Änderungen vorbehalten
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10 km

Marathon /Halbmarathon

5 Km

Parkplatz beim UCI

Isotonische Getränke

Soft-Getänke/Cola

Wasser

Beim 19. Gorch-Fock-Lauf wartet 
am 9. Juni ein Laufevent mit unver-
wechselbarem maritimem Flair auf 
Laufbegeisterte aus Wilhelmsha-
ven, der Region und ganz Deutsch-
land. Das Orga-Team des Gorch-
Fock-Lauf e.V. freut sich darauf, bei 
diesem Event mit allen Beteiligten 
den Laufsport zu feiern. Denn die-
ser Tag verspricht nicht nur sport-
liche Herausforderung, sondern 
auch jede Menge Spaß und unver-
gessliche Momente auf und neben 
der Strecke.

In dieser Broschüre gibt es alles 
Wissenswerte rund um den Wett-
kampf – von der Streckenführung  
über Startzeiten bis hin zu organi-
satorischen Infos zum Lauf. Außer-
dem gibt der Plan des Pumpwerk-
Parks die optimale Orientierung 
rund um den Start- und Zielbe-
reich.

In diesem Jahr haben wir noch 
mehr Bands, DJs und andere Acts 
für noch mehr Action an der Stre-
cke engagiert. Und wie immer 
kommt das Beste zum Schluss: 
Hinter der Ziellinie wartet nicht nur 

der Applaus der Zuschauenden auf 
alle Finisher, sondern auch eine 
wunderschöne Medaille als Anden-
ken an diesen Lauf. Wir wünschen 
allen Aktiven ein großartiges Lauf-
erlebnis!

Euer Orga-Team des 
Gorch-Fock-Lauf e.V.

Impressum:
V.i.S.d.P.: Inga Bernsau (1. Vors.)
Gorch-Fock-Lauf e.V.
Gökerstraße 77
26386 Wilhelmshaven

Start/Zielbereich
An den Start geht es  auf der Jade-
allee. Das Ziel befindet sich am  
Pumpwerk-Park.

Startzeiten*

 

Nachmelden/Ummelden
Nachmeldungen und Ummeldun-
gen sind online bis zum 8. Juni 2024 
möglich und vor Ort auch am 9. Juni 
- jeweils gegen eine (Nachmelde-)
Gebühr.

Marathon: 8.50 Uhr
Halbmarathon: 9.15 Uhr
10-km-Lauf: ab 10.15 Uhr
5-km-Lauf: ab 11.15 Uhr
Vereins- und Schullauf: 
ab 11.50 Uhr

Toiletten
Toiletten befinden sich auf dem 
Gelände des Kulturzentrums 
Pumpwerk und an der Jadeallee, 
sowie an jeder Verpflegungsstelle 
an der Laufstrecke.

Umkleiden/Duschen
In der Sporthalle Süd am Gotthilf-
Hagen-Platz/Ecke Weserstraße ste-
hen Umkleiden und Duschen zur 
Verfügung. Die Halle ist unbewacht. 
Der Fußweg zum Pumpwerk beträgt 
fünf Minuten.

Zeitmessung
Die Zeit der LäuferInnen wird 
mittels Zeitnahme-Chip auf der 
Startnummer gemessen, Die 
Startnummern bitte nicht knicken! 

*Änderungen vorbehalten


