
 
Ausschreibung – 21. Gorch-Fock-Lauf am 14. Juni 2026 

 

Stand: November 2025 

Veranstaltungsnummer: 26V09000611360000 

Veranstalter & Kontakt 

Gorch-Fock-Lauf e. V. 

Kontakt: Inga Bernsau (1. Vorsitzende) 

Gökerstraße 77 

26386 Wilhelmshaven 

info@gorch-fock-lauf.de 

www.gorch-fock-lauf.de 

 

Termin & Veranstaltungsort 

Datum: Sonntag, 14. Juni 2026 

Start/Ziel: Kulturzentrum Pumpwerk, Banter Deich 2, 26382 Wilhelmshaven 

Startbereich: Jade-Allee 

Zielbereich: Pumpwerk-Park 

 

 

Konzept & Strecke 

Seit über zwei Jahrzehnten heißt es: „Da laufen, wo andere Urlaub machen.“ 

Der Gorch-Fock-Lauf Wilhelmshaven ist ein Volkslauf entlang der Küstenlinie und des Binnenhafens in 

Wilhelmshaven. 

 

Strecke: 

- DLV-vermessen und damit bestenlistenfähig (außer 5 km und Schülerläufe) 

- Ausschilderung und Streckenposten entlang der Strecke 

- Streckenverlauf auf der Webseite einsehbar 

- Mehrere Getränkeversorgungsstellen entlang der Strecke 

- Teilnahme (außer Schüler- und Vereinslauf) ab 16 Jahren entsprechend der DLV Richtlinien 

 



 
 

Regeln: 

- Jeder ist auf der Strecke selbst dafür verantwortlich, sich an die Straßenverkehrsordnung zu halten  

- Das Tragen von Kopfhörern ist auf der Strecke nicht erlaubt 

- Walking Stöcke dürfen nicht genutzt werden 

- Hunde dürfen auf der Strecke nicht mitgeführt werden 

- Bei nicht gezahltem Meldegeld (etwa durch ein geplatztes SEPA-Mandat), ist eine Teilnahme am Lauf 

nicht möglich 

 

Wettbewerbe 

Hauptläufe 

Marathon (EUROGATE/Hapag-Lloyd Marathon) 

Halbmarathon 

10 km-Lauf 

5 km (Medienhaus-5-km-Lauf) 

 

Schülerläufe U8: 600 m, U10–U16: 1,5 km 

Entsprechend der Jahrgänge in Altersgruppen getrennt. 

 

Sparda-Bank Vereins- & Schullauf 

Sportvereine und Schulen der Region bekommen die Möglichkeit, Lauf-Plätze für Kinder und Jugendliche 

zwischen 6 und 16 Jahren zu ermäßigten Preisen für den Sparda-Bank-Vereins- und Schullauf zu buchen und 

damit gleichzeitig an der Durchführung eines Jugend-Sportvereinswettbewerbs nach Beteiligungsquote 

teilzunehmen.  

Insgesamt können fünf Vereine/Schulen Geldpreise für die Vereinskasse oder Schul-Fördervereinskasse 

erlaufen. Außerdem sind die Meldegelder für SchülerInnen, Vereine/Schulen mit Unterstützung der Sparda-Bank 

ermäßigt. In die Wertung kommen alle Vereine/Schulen, die als eine Gruppe von mindestens fünf Läufern bzw. 

Läuferinnen teilnehmen. Weitere Voraussetzung: Der Vereinssitz ist in der Region Wilhelmshaven, Friesland oder 

Wittmund. Auch Einzelanmeldungen von Schülerinnen und Schülern im o.g. Alter sind möglich, die dann aber 

nicht in die Wertung für den Vereins- und Schullauf eingehen. 

 

Offene Standortmeisterschaft der Bundeswehr 

Innerhalb des Gorch-Fock-Laufs wird die Offene Standortmeisterschaft als Wettbewerb ausgetragen. Die 

Teilnahme kann nach der Auswahl der gewünschten Distanz innerhalb der Online-Anmeldung ausgewählt 



 
werden. Neben einer eigenen Wertung werden alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Standortmeisterschaft 

auch im Rahmen der klassischen Gorch-Fock-Lauf-Wettbewerbe gewertet.  

Unter der Schirmherrschaft des Standortältesten können Sportlerinnen und Sportler aus allen militärischen und 

zivilen Organisationsbereichen und Standorten der Bundeswehr an der Standortmeisterschaft teilnehmen. 

 

Anmeldung 

Anmeldungen sind online unter Erteilen einer einmaligen Einzugsermächtigung möglich, bis das Teilnehmerlimit 

von 2200 Anmeldungen erreicht ist. 

Bei Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Meldegeldes. Die Weitergabe der Startunterlagen an 

Dritte (exklusive Startplatz-Übertragung) ist untersagt und führt zur Disqualifikation. 

Online: 15. Dezember 2025 – 14. Juni 2026 auf www.gorch-fock-lauf.de 

Vor Ort: 13. Juni 13 bis 16 Uhr, 14. Juni 2026 bis eine Stunde vor der individuellen Startzeit 

Im Zuge der Anmeldung wird eine Bestätigungsmail versendet, die wie ein wichtiges Dokument aufzubewahren 

ist. In der Mail findet sich ein Self-Service-Link, über den Ummeldungen oder Startplatzübertragungen 

abgewickelt werden können. 

Meldephasen: 

Early Bird:      15.12.2025 – 31.01.2026 

Frühplaner:      01.02.2026 – 31.03.2026 

Standard:      01.04.2026 – 31.05.2026 

Nachmeldephase:    online 01.06.2026 – 14.06.2026 + vor Ort am 14.06.26 

 

Sammelanmeldungen für Vereine, Schulen, Firmen oder Gruppen sind jederzeit möglich. 

Gesonderte Rechnungsstellung: nur mit Rechnungs-Code möglich. Diesen versendet der Veranstalter nach 

Anfrage per E-Mail. 

Nachträgliche Rechnungen sind nicht möglich. 

 

Anmelde-Bedingungen: 

Teilnahme nur mit  

- bezahlter Anmeldung über Race Result auf der Webseite 

- gesundheitlicher Selbsterklärung 

- freiwilligem PAPS-Test (https://www.paps-test.de/) 

 

 

http://www.gorch-fock-lauf.de/


 
 

 

Nachmeldungen 

Online: 01. Juni bis 14. Juni 2026 

Vor Ort: 

13. Juni, 13–16 Uhr, Atlantic Hotel (Business Center) 

14. Juni ab 7 Uhr im Pumpwerk (bis 1 Stunde vor Start) 

Nachmeldegebühr: 

Online bis 14. Juni: 7,50 € (SchülerInnen ausgenommen) 

Vor Ort am 14.Juni: 15 € (SchülerInnen zahlen 5 €) 

Eine Medaille kann bei später Nachmeldung ggf. nicht garantiert werden. 

 

Startunterlagen 

Es erfolgt keine postalische Zusendung. 

Abholung: 

Sonnabend, 13. Juni (13 bis 16 Uhr): Business Center im Erdgeschoss des Atlantic Hotel, Jadeallee 50, 26382 

WHV, 13 bis 16 Uhr. 

Sonntag, 14. Juni ab 7 Uhr: Pumpwerk-Gastronomie 

Sammelanmeldungen werden vorab gebündelt ausgegeben. 

Nicht abgeholte Shirts werden nur auf Anfrage (gegen 4 Euro Porto-Gebühr) nachgesandt. 

 

Rücktritt und/oder Storno 

Eine Anmeldung ist verbindlich und kann nicht storniert werden, weder aufgrund von Krankheit noch sonstigen 

Gründen. Es ist keine Erstattung möglich. 

Sollten TeilnehmerInnen dennoch die Lastschrift zurückziehen, werden die dabei entstehenden zusätzlichen 

Kosten für die Rücklastschrift in Rechnung gestellt. Diese sind vom Teilnehmer zu erstatten, und zwar unab- 

hängig von der Zahlungsverpflichtung der Meldegeld. Der Veranstalter behält sich vor, TeilnehmerInnnen, deren 

Meldegeld nicht gezahlt wurde, von zukünftigen Läufen auszuschließen.  

 

Distanz-Ummeldung/Nachbestellung Shirt und Gravur 

Eine Ummeldung auf eine andere Laufdistanz ist gegen eine Gebühr von 7,50 € möglich. Teilnehmende können 

diese selbst über den Link in ihrer Anmeldebestätigungsmail vornehmen sowie ein Shirt (solange der Vorrat 



 
reicht) und/oder die Gravur nachbestellen. Ist das Meldegeld bereits abgebucht, wird in jedem Fall die 

Ummeldegebühr von 7,50 € abgebucht. Bei einer längeren Distanz wird zusätzlich die Differenz zum neuen 

Wettbewerb vom angegebenen Konto eingezogen. 

Auch am Lauftag ist eine Distanzänderungen gegen Gebühr möglich. 

Shirts werden auf Anfrage gegen Portogebühren (4 Euro) an eine deutsche Adresse versandt. 

 

Startplatz-Übertragung 

- Der Startplatz kann bis zum 31.05.2026, 23.59 Uhr an eine andere Person übertragen werden; ein 

Tauschpartner wird jedoch nicht vermittelt. So geht’s: 

- Bei der Übertragung auf eine andere Person wird der eigene Datensatz abgemeldet. 

- Die übernehmende Person erhält per E-Mail einen Gutschein-Code, über den sie sich anmelden kann. 

Dieser Code ist bis zum 31.05.2026, 23.59 Uhr gültig. 

- Der Wert des Codes wird über das Meldegeld abzüglich 15 € Ummeldegebühr ausgestellt. 

- Ein Startplatz ist nur einmalig übertragbar.  

 

Fristen & Anfragen 

Startplatz-Übertragung:       bis zum 31. Mai 2026, 23.59 Uhr 

Ummeldung auf eine andere Distanz (z. B. 5 km statt 10 km):  online bis zum 13. Juni 2026, 23.59 Uhr 

Beide Vorgänge sind ausschließlich über das Self-Service-Tool möglich. 

Anfragen über andere Kanäle (z. B. WhatsApp, Facebook oder Instagram) können aus organisatorischen 

Gründen weder bearbeitet noch beantwortet werden. 

Mehrfache Nachfragen beschleunigen den Vorgang nicht – vielen Dank für Euer Verständnis. 

 

Startzeiten 

Marathon:    8:50 Uhr 

Halbmarathon:    9:15 Uhr 

Medienhaus 5 km-Lauf:   10:15 Uhr 

10 km-Lauf:    11:15 Uhr 

Schülerläufe U8: 600 m, U10-U16: 1,5 km:   

WK U8 (Geburtsjahr 2019, 2020):  12:15 Uhr 

MK U8:     12:15 Uhr 

WK U10 (Geburtsjahr 2018, 2017):  12:30 Uhr 



 
MK U10:     12:50 Uhr 

WK U 12 (Geburtsjahr 2016, 2015): 13:15 Uhr 

MK U 12:     13:30 Uhr 

WK U 14/16 (Geburtsjahre 2014 bis 2011): 13:50 Uhr 

MK U 14/16    13:50 Uhr 

Änderungen vorbehalten. 

 

Zielschluss: 

Marathon: +5:30 h 

Halbmarathon: +3:00 h 

10 km: +2:00 h 

5 km: +1:30 h 

 

Meldegelder 2026 

Distanz   Early Bird (1.12.25.-31.1.26) Frühplaner (1.2.-31.3.) Standard (1.4.-31.5.) 

Schüler U8–U16  5,50 €    5,50 €   5,50 € 

5 km   12 €    14 €   20 € 

10 km   16 €    19 €   25 € 

Halbmarathon  23 €    25 €   30 € 

Marathon  33 €    36 €   40 € 

 

Nachmeldegebühren (sofern das Teilnehmerlimit noch nicht erreicht ist): 

Zeitraum    Nachmeldegebühr 

Online 1. Juni bis 14. Juni:   +7,50 € 

vor Ort am 14. Juni:    +15 € (SchülerInnen zahlen 5 €) 

 

Im Meldegeld enthalten: 

Startnummer mit Zeitmesschip 

Professionelle Zeitnahme (Nettozeit) 



 
Vermessene, gesicherte Strecke 

Hochwertige Finisher-Medaille 

Verpflegung auf der Strecke & im Ziel 

Kleiderbeutelabgabe 

Moderation & Musik 

Sanitätsdienst 

Urkunden/Ergebnisse online 

 

Shirts & Gravur 

Funktionsshirt 2026  

Das Shirt kann über das Anmeldeportal von Race Result auf der Webseite des Gorch-Fock-Lauf erworben 

werden. Die Gesamtmenge der verfügbaren Shirts ist begrenzt. Ein Umtausch oder Kauf vor Ort ist unter 

Vorbehalt/Verfügbarkeit möglich. 

Bis 13. Juni (solange vorrätig) 25,50 € 

vor Ort am 14. Juni  30 €    

ältere Shirts:    10 € 

Größen Damen/Herren: S–XXL. Hinweis: Die Shirts sind generell schmal geschnitten. Wir empfehlen die 

Bestellung der nächstgrößeren Größe. 

Abholung: 13. und 14. Juni mit dem Abschnitt auf der Startnummer an einem gesonderten Ort nahe der 

Startnummernausgabe (wird noch bekannt gegeben) 

Medaillengravur: Während der Veranstaltung können die Medaillen graviert werden lassen. Kosten: 13 Euro. 

 

Service & Infrastruktur 

Toiletten: ausreichend entlang der Strecke und im Start/Ziel-Bereich 

Umkleiden/Duschen: Sporthalle Süd (Rheinstraße 116) 

Sanitätsdienst: vor Ort + auf der Strecke 

Parken: fußläufig erreichbare Parkplätze an der Emsstraße und beim UCI Kino in der Bahnhofstrasse 

ÖPNV: Bahnhof und Busbahnhof Wilhelmshaven ca. 500 m entfernt 

 

 

 



 
Ergebnisse & Infos 

Die Ergebnislisten sind zeitnah nach dem Lauf unter www.gorch-fock-lauf.de und www.my.raceresult.com 

einsehbar. 

Der Streckenverlauf ist unter www.gorch-fock-lauf.de zu finden 

Pokale werden an die Top 3 aller Hauptläufe vergeben 

Alle Schülerinnen und Schüler erhalten eine Medaille. Die drei bestplatzierten ihrer Altersgruppe erhalten 

zusätzlich einen Gravurgutschein. 

Nicht abgeholte Preise werden nur auf Anfrage gegen Gebühr zugeschickt. 

 

Absage / Abbruch 

Die Veranstaltung findet grundsätzlich bei jedem Wetter statt. Sollte der Veranstalter jedoch aufgrund höherer 

Gewalt oder entsprechender behördlicher Anordnungen oder aus Sicherheitsgründen entsprechend des 

Sicherheitskonzeptes verpflichtet sein, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzunehmen oder 

diese zu verschieben oder abzusagen, besteht keine Schadenersatzpflicht des Veranstalters gegenüber den 

TeilnehmerInnen, es sei denn, die Absage einer Veranstaltung erfolgt auf Grund vom Veranstalter zu 

vertretender grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz. Gleiches gilt für den Abbruch einer Veranstaltung. 

 

Datenschutz & Einverständnis 

Mit der Anmeldung erklären sich Teilnehmende einverstanden mit: 

Speicherung und Veröffentlichung der Laufergebnisse 

Nutzung von Foto-, Film- und Tonmaterial 

Weitergabe der Daten an Presse, DLV und Sponsoren 

Gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO haben Sie das Recht, Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegenüber uns zu 

widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die 

Zukunft nicht mehr fortführen dürfen.  

http://www.gorch-fock-lauf.de/

