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Herzlich willkommen zum

2l. Gorch-Fock-Lauf

Liebe Lauferinnen und Laufer,

frische Meeresluft, begeisterte Zu-
schauer und eine einzigartige Stre-
cke: der Gorch-Fock-Lauf ist mehr
als nur ein Rennen. Er ist Stim-
mung, Gemeinschaft und echtes
Laufgefahl.

Ob Bestzeit oder Genusslauf: Er-
lebt die besondere Atmosphare
entlang von Deich, Hafen und
Stadt und geniel3t jeden Schritt bis
ins Ziel. Spurt den Wind, der euch
antreibt, die Energie der Menge
und die besondere Dynamik, die
entsteht, wenn so viele Menschen
gemeinsam unterwegs sind.

Tolle Highlights entlang der Stre-
cke, vorantreibende Musik und
viele Menschen, die Euch anfeu-
ern, machen diesen Tag zu einem
echten Erlebnis fur ambitionierte
Lauferinnen und Laufer genauso
wie fur alle, die einfach Spal3 an
Bewegung und Gemeinschaft ha-
ben.

Ganz gleich, ob ihr euch einer
sportlichen Herausforderung stellt
oder die Strecke bewusst genief3t:
Jeder Kilometer erzahlt seine eige-
ne Geschichte. Und im Ziel wartet
nicht nur die wohlverdiente Me-
daille, sondern auch das grofRRarti-
ge Geflhl, Teil von etwas Einzig-
artigem gewesen zu sein.

Seid dabei - wir freuen uns auf
euch!

Euer Gorch-Fock-Lauf e.V.
Orga-Team

Infos
zum Lauf

Anfang/Ende
Der Startbereich befindet sich an
der Jade-Allee. Der Zielbereich ist
im Pumpwerk-Park im Kulturzen-
trum Pumpwerk.

Erste Hilfe

Es gibt Sanitatsstationen und mo-
bile Sanitater im Start- und Ziel-
bereich sowie entlang der Strecke.

Gepackabgabe

Aus Nachhaltigkeitsgrinden ge-
ben wir keine neuen Laufbeutel
aus. Bitte bringt eure Lauferbeutel
mit. Daftr stehen zwei Lkws an
der Jadeallee. Fir Uberwachung
ist gesorgt. Bitte nutzt die Abreil3-
zettel an eurer Startnummer zur
Kennzeichnung des Gepacks.

Parkplatz

Ausreichend Parkplatze befinden
sich an der Emsstral3e sowie in der
Nahe des UCI Kinos.

Shirts & Fanartikel

Shirts und weitere Fanartikel gibt
es bei uns am Lauftag (auch bar-
geldlos méglich).

Medaillengravur
Wahrend der Veranstaltung kon-
nen die Medaillen graviert werden
lassen. Kosten: 13 Euro.

Infostand
Auf dem Pumpwerkgelande ge-
genlber dem Nachzielbereich.
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*Anderungen vorbehalten

Startzeiten*

Marathon: 8.50 Uhr
® Halbmarathon: 9.15 Uhr
O 5-km-Lauf: ab 10.15 Uhr
10-km-Lauf: ab 11.15 Uhr
® Vereins- und Schullauf:
ab 12.15 Uhr
*Anderungen vorbehalten
Nachmelden/Ummelden
Online bis zum 13. Juni 2026,
23.59. Am 14. Juni vor Ort ab 7
Uhr.
Mehr Infos unter
www.gorch-fock-lauf.de

Laufer-Gottesdienst

Am 13. Juni 2026 findet in der
Christus - und Garnisonkirche ein
Gottesdienst mit Moglichkeit zur
Segnung statt.

Wir sind Ihr Ansprechpartner rund um Laufschuhe,

Toiletten

Toiletten befinden sich auf dem
Geldnde des  Kulturzentrums
Pumpwerk und an der Jadeallee,
sowie an jeder Verpflegungsstelle
an der Laufstrecke.

Umkleiden/Duschen
Befinden sich in der Sporthalle
Sid am Gotthilf-Hagen-Platz/Ecke
WeserstralBe. Die Halle ist unbe-
wacht. Der FuBweg betragt funf
Minuten.

Zeitmessung

Die Zeit der Lauferlnnen wird mit-
tels Zeitnahme-Chip auf der Start-
nummer gemessen. Die Startnum-
mern bitte nicht knicken!

saucon
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Laufanalyse und Laufstiloptimierung.

Gembler
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Esenser 5tr. 251 - 26607 Aurich
Tel.:04941/71216

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9.00 - 18.00 Uhr
Sa:9.00 - 13.00 Uhr

www.gembler-schuhe.de o




